


Le CIRDOC - Institut occitan de cultura et le Centre de formation professionnelle 
occitan (CFPO Région Occitanie) vous proposent le cycle Cultiva ton Òc 
(CTOC), des sessions de sensibilisation à l’occitan, langue et culture, à 
destination des Grands débutants. 

Renseignements et inscriptions

À partir du 3 octobre, les jeudis (hors vacances scolaires) de 17h30 à 19h00, 6 
sessions vous seront proposées pour apprendre les bases d’une conversation en 
occitan et découvrir une culture riche de multiples facettes. Chaque séance vous 
proposera d’aborder un point de langue ainsi qu’une clau (une clé) culturelle pour 
découvrir l’occitan tel qu’il se pratique en ce 21e siècle et nourrir vos pratiques 
d’aujourd’hui et de demain.
Et tout au long de l’année, une série de rendez-vous culturels CTOC e mai vous 
permettront de poursuivre votre immersion linguistique et culturelle, afin de parfaire 
vos connaissances. 

CULTIVA TON OC’

Vous accéderez également à toute l’offre de supports et d’outils d’autoformation à 
l’occitan et de découverte culturelle de la Mediatèca occitana (CIRDOC - Béziers).

PROGRAMME du cycle CTOC 2024

03/10 : Lenga - Se présenter à l’oral en occitan / La Clau 
- Qu’es aquò l’Occitània ?

07/11 : Lenga - Parler d’hier, d’aujourd’hui et de demain /  
La Clau - Panorama des musiques occitanes.

10/10 : Lenga - Créer des mots en occitan et les 
prononcer /  La Clau - Trobadors e trobairitz.

14/11 : Lenga -  Localiser un objet dans l’espace /  La 
Clau - Découvrir la littérature occitane actuelle. 

17/10 : Lenga - Poser des questions simples /  La Clau - 
Animals totemics. À la découverte d’une pratique vivante.

21/11 : Lenga -  Utiliser le vocabulaire de la vie 
courante / La Clau - Les sports traditionnels. 

CYCLE CULTIVA TON ÒC CIRDOC - BÉZIERS ) - OUVERT À TOUS GRATUITE-
MENT, SUR INSCRIPTION (Places limitées.)

RENDEZ-VOUS CTOC E MAI - Ouverts à tous, gratuitement sans obligation de 
suivre le cycle

Informations et inscriptions :
À l’accueil du CIRDOC (Place du 14-Juillet, Béziers). 
Par mail : info@oc-cultura.eu / Par téléphone : 04.67.11.85.10.

Sensibilisation langue et culture grands débutants

Les rendez-vous culturels CTOC e mai (automne 2024, d’autres dates à venir)

09/10 : « Marie de Montpellier (c.1182-1213) » - Causerie-rencontre. Histoire
Novembre : Setmana Calabraise. Danses et musiques traditionnelles
Novembre : Visite de Béziers en occitan. Histoire


